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AKTYaJIbHOCTb.

JIBMKEHUS PYKH BCETJIa TECHO CBSI3AHBI
C peYblO U CIIOCOOCTBYIOT €€ Pa3BUTHIO
B. M. bextepen

B nocnennee Bpemsi COBpEMEHHBIE POAUTENN YACTO CJIBIIIAT O MEJIKON
MOTOPHUKE U HEOOXOAMMOCTHU €€ pa3BuBaTh. UTo ke Takoe MeJKas MOTOpUKa U
MIOYEMY OHA TaK BakKHA?

Mernkas MOTOpHKA - 3TO CIIOCOOHOCTD YEJIOBEKA BHIMOJIHATH MEITKUE U TOYHbIE
JBH>KCHUSI KUCTSIMH U MMAJIbIIAMU PYK U HOT. MOTOpPHBIE LIEHTPBI PEYU B KOpE
TOJIOBHOTO MO3Ta YEJIOBEKA HAXOIATCA PAIOM ¢ MOTOPHBIMH LIEHTPAMU MAJIBLIEB,
IIOATOMY, Pa3BUBAas peUb U CTUMYJIMPYS MOTOPHUKY ITAJIBLIEB, MBI IEPENAEM
VMITYJIbCHI B PEUYEBBIE IEHTPHI, UTO U aKTUBU3UPYET peub. Ho Ha camoM nene B
JIOCTaTOYHOM CTENEHU Pa3BUTHIEC HABBIKK MEJIKOI MOTOPUKU PYK peOCHKA BIMSIIOT
HE TOJIBKO Ha €ro peyb, HO U Ha €ro olliee pa3BUTHE, HA UHTEJUICKTyalIbHbIE
CIIOCOOHOCTH.

PeGenok, nmeroiuii BBICOKUN YPOBEHb Pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKHU, YMEET
JIOTUYECKU MBICIUTh, Y HETO JOCTATOYHO Pa3BUTHI NaMATh, BHUMAHHUE U CBA3HA
peub. Haykoli 1oka3aHo, 4To OJHUM U3 MoKa3zaTesieil HOpMaJIbHOTO (PU3UYECKOTO U
HEPBHO - ICUXUYECKOT0 pa3BUTHS PEOCHKA SIBJISIETCA PA3BUTHE PYKU, PYUHBIX
YMEHHM, WA, KaK IPUHITO TOBOPUTH, MEITKOW MOTOPHUKH.

CyxomnuHckuii B. A. cripaBeimuBo yTBepKaal: «YM peOeHKa HAaXOUTCS Ha
KOHUYMKAX €ro naibleBy. Uepes paznpakeHre HEPBHBIX OKOHUYAHHI Ha JIaI0MIKaX
Y KOHUMKAaX NaJIbLIEB y1aeTCsl JOOUTHCS MOJOKUTENBHON peakiuu y peOeHKa Jaxe
c riyOOKOH 3a/1ep kKol pa3BuTus. YeM paHblie OyAeT yAenaThbCsl BHUMaHUE
Pa3BUTHIO MOTOPUKHU PYK peOCHKA, TeM OO0JIbIIIE Y HETO OYIeT BO3MOXXHOCTEH JIJIst
aKTUBH3ALIMU PEUEBOU JesiTeIbHOCTH. PeueBast PyHKIusl TeCHEHITMM 00pa3omM
CBS3aHA C PAa3BUTHUEM NAJIbIEBOM MOTOPUKU. ECIM IBUKEHUS COOTBETCTBYIOT
BO3pACTY, TO U p€4b COOTBETCTBYET BO3PACTY.

bonee uem y 65% neteit Hamiei rpymbl HAOII01a€TCS MBITIICUHAS
HANPSHKEHHOCTb, CHIDKEHHBIN TOHYC, HapyIlIeHHe O0Ie U MEIKOW MOTOPHKH.
OTUX peOATUILEK OTINYAET 00111asi CKOBAHHOCTh U MEJIJIUTENIbHOCTD B
BBITIOJTHEHNHU JBH>KEHUH. JlJIsI HUX OKa3bIBAKOTCS TPYAHBIMU MHOTHE YIIPAKHEHUS:
MaJbYMKHU HEMOCITYIIHBIE, MAJIOTIOIBUKHBIE, CIIMIIKOM HAIPSYKEHBI, TEMIT JJaXKe
CaMbIX JIETKUX YIIPAXKHEHUI 3aMEJIJIEHHBIN, YTO BEAECT K BOSHUKHOBEHUIO
3aTPYAHECHHUN HA 3aHATUAX 110 PUCOBAHMIO, ANIUIMKALIAH, JIETIKE U, CJIIEI0BATENBHO,
pedyeBoe pa3BUTUE ITUX JETEN OTKIOHEHO OT HOPMBI.

B ycnoBusix peanuzanun @I'OC obydyeHue nerei mpou3BOAUTCS B UTPE, TaK Kak
UTpa COCTABISIET OCHOBHOE COJIEpKaHUe )KU3HHU peOeHKa JIOIIKOIBLHOTO BO3pacTa U



ABJACTCA €ro ACATCIBbHOCTBIO 1 COOTBCTCTBECHHO PAa3BUTHC MEJIKOM MOTOPHUKHU
JOJDKHO OCYIICCTBIIATHCA C IIOMOIIBIO PA3JIMYHBIX UT'P, HUTPOBLIX ynpa)KHeHHﬁ.
B Imponecce HpOGKTHOﬁ ACATCIIBHOCTHU HCO6XOI[I/IMO HC TOJIBKO OpPpIraHU30BAaTb
CUCTEMY pa60TBI, HaIIPaBJICHHYIO Ha PA3BUTHUC MEJIKOM MOTOPHKH, HO U
IMIPOCBCTUTDH pOI[HTCJ'IGﬁ B JJaHHOM BOIIPOCC, a4 TAKIKC HAYUYHUTDb UX CO31aBaTh
YCIOBUA JIsI Pa3BUTHUA MOTOPUKHU ITAJIBICB PYK B JOMAIIHUX YCIIOBUSX.

Leab npoexTa: Opranuzaiusi CHCTEMbI pabOThI, HANIPABICHHOW HA Pa3BUTHE
MEJIKOW MOTOPUKH, IPUBJICYEHUE POJUTENICH K PA3BUTUIO MOTOPUKH NAJIBLIEB
PYK JETEH B TOMAIHUX yCIOBUSAX.

3apaum IPOEKTA:

pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY MAJIBLEB PYK Y AETEU NOCPEACTBOM AUAAKTUYECKUX,
MTaJIbYUKOBBIX UT'P, UTPOBBIX YIIPAKHEHUM;

pacuMpsITh CIIOBApHBIN 3amac, opMUPOBATh TPAMMATUYECKHM CTPOl peun;

COBCPIICHCTBOBATDH IIPCAMCTHO — PA3BUBAIOIIYIO CPCAY I'PYIIIILI IS PAa3BUTHA
MEJIKOM MOTOPHKH;

B TIpoIiiecce padoThI Ha/l MEJIKOW MOTOPUKON CITIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO
CJEAYIOMINX MCUXUYECKUX MPOLIECCOB: MPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS, HATJISTHO-
00pa3HOT0 MBIIUICHHUS, TAMATH, PEUU JIETEH;

MIPOCBEIICHUE POJUTENIEH O HEOOXOAMMOCTU PA3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKH Y
JICTEH;

HAaY4YUThb POJUTENEN CO3/1aBaTh YCIOBUS I Pa3BUTUS MEJIKOW MOTOPUKHU JIETEN B
JIOMAIITHEN 00CTaHOBKE.

JIUTEJILHOCTD MPOEKTA: A0JIrocpouHbiit (ceHTsI0ps 2020- maii 2021).

Y4YacTHHKM NPOEKTA: IETU PA3HOBO3PACTHOM rpymnmnbl (CpeTHUNA U CTapIIui
JOILIKOJIBHBII BO3PAcT), €aroru, pOAUTEIH.

IIpeanosiaraemblii pe3yJjbTar:
Pa3BUTOCTh MEJIKOW PyYHOM MOTOPUKH JIE€TEU 110 BO3PACTY;

MOJIOKUTEIIbHAS JUHAMUKA B PA3BUTUH PEUU JeTel (paclIupeH akTUBHBIN
CJIOBAapb, COBEPILIEHCTBOBAHA IPaMMaTHYECKasi CTPYKTYypa peun);

y IeTei ctano 0oJyiee pa3BUTO BHUMAHKE, MBITUICHHE, TTAaMSITh, BOOOpaKEHNUE;

IMPOABJIICHUC UHTCPCCA Y HeTeﬁ K IMAJIbYUKOBBIM HUI'PAM,



B rpymnie opopMIIeH LIEHTP Pa3BUTHS MEIKOW MOTOPHKHU;

AKTUBHOE Y4aCTUE POAUTEIICH B CO3/IAHUU YCIOBUN ISl PA3BUTUS MEJKOU
MOTOPHKH y IETEN.

JTanbl peaju3alnu NPOeKTa
1.IloaroroBUTEILHEIN dTAI:

-OIIpEACIICHUE TEMBI, LIEJIEW U 3a]1a4, COJAEPKaHUE MPOEKTA, IPOTrHO3UPOBAHKE
pe3ynbTara;

-U3YYECHUE METOIMYECKON JINTEPATYPHI MO TEME:

H. JI. CredanoBa «KomruiekcHbIe 3aHATHS C AETbMU 3-7 JIET:
dbopMupoBaHHE MEJIKOW MOTOPUKH, PAa3BUTHE PEUNY;

O.H. HoBunikas «Becenbie naabuYuKOBBIE UTPBI»;

C. lllannna «Mrpaem nanpuynkaMu, pa3BUBAaEM PEUb);

A. XBOpPOCTOBLIEB «Y MHBIE PYUKHY;?

C. E. bonpmakoBa «®opMHpPOBAHUE METKOW MOTOPUKU pyK. UTpel 1
YOPaKHEHUSD.

-opopMIIeHHE CTEHAA JIsT POAUTEIICH:

«3HaueHHEe pa3BUTHE MOTOPUKH PYK JIJII PEYEBOM aKTUBHOCTU pPEOCHKA
«ITanpunKOBBIE UTPBI C AETHBMU»
«Pa3BuTHE MENKON MOTOPUKH B IOMAITHUX YCIOBUSIX

-MOJArOTOBKA OYKJIETOB JJIs1 POJUTENEH U neaaroro: «Buabl nerckoit
NEATEIIBHOCTH, KOTOPBIE MOKHO MCIIOJIB30BATh [l PA3BUTHS MEJIIKOM MOTOPUKHU
IIJIBLIEB PYK B JIOMAIHUX YCIOBUAXY.

J{nst pa3BUTHUSI MEJIKOM MOTOPUKH UCIIOIB3YIOTCSI Pa3JIMUHbIE BUJIBI ACSTEIbHOCTH,
MPSIMO WJIM KOCBEHHO CITOCOOCTBYIOIINE €€ YIIYUIIICHUIO:

1.JIenika U3 TIMHBI, JTIACTUIIMHA, TECTA.
2. Annnukanus U3 pa3Horo Matepuaina (Oymara, TKaHb, myX, Bata, (osbra).

3.ANIMKalMoOHHA JienKa (3anoJIHeHre PelibePHOrO pUCyHKa
MJIACTUIIMHOM).

4 KoHcTpyupoBaHue u3 Oymaru (opuramu).

5.PucoBanue nanpiiaMu, KyCOYKOM BaThl, 0YyMa)KHOM «KHCTOUKOM.



6.Irpel ¢ KpymHOU ¥ METKOW MO3auKOW, KOHCTPYKTOPOM (TIJIACTMACCOBBIM,
KHOIIOYHBIM);

7.CobupaHue ma3jos.

8.CopTHpOBKa MEJIKHX MPEIMETOB (KaMYIIKH, ITyTOBUIIbI, XKEITYAH,
OycuHKH, QUIIKH, PAKyIIKH, Pa3HBIX M0 BEJIUYHUHE, (opMe, MaTepHaly.

9.Cobupanue ¢huryp KUBOTHBIX, ITHI], PEIMETOB U3 HOXOKYOOB.

Kpome Toro, npakruueckas 1€ITeIbHOCTh BbI3bIBAET MOJIOKUTEIBHBIE IMOLIH Y
JeTel, MIOMOTraeT CHU3UTh YMCTBEHHOE YTOMJICHHE.

He cnenyer 3a0b1BaTh U O TpaIMLIMOHHON NAJYMKOBOW TMMHACTUKE, 00
MICIIOJIb30BAHUU 3JIEMEHTOB MaccaXka U cCaMoOMaccaXxka pykK, 4To, HECOMHEHHO,
TaK)Xe CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MEIKON MOTOPHKHU.

JInst pa3BUTHSL MEJIKOM MOTOPHUKH Y JIETE HEOOXOAMMA IPEIMETHO-
IIPOCTPAHCTBEHHAS Pa3BUBAIONIAs CpeAA, KOTOPAsl NOJHKHA BKIKOYATh
COOTBETCTBYIOIIME MAaTepUaibl. [ apMOHUYHOCTH COYETAHMS Pa3HOOOPA3ZHBIX
dbopm, pazmMepoB, GaKkTypbl, IBETOBOM T'aMMBbI IIPEAMETOB, €CTECTBEHHbIE KaueCTBa
IIPUPOJIHBIX MAaTEPUAJIOB HE TOJIBKO ITO3BOJISIOT AETAM OCBOUTH HOBBIE OLIYIIIEHMUS,
HO U CO3/Ial0T OCOOBIN IMOIIMOHATBLHBIN HACTPOH.

MoxHO M3roToBUTH «Ocs3aTelbHbIC BAHHBI) — B HEOOJIBIIONW KOPOOKE
pacchInarh ropox win 600b1, Pacoib, xxenyau. [Tonck Menkux npeaMeToB B
TaKOW «BaHHE» CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MEITKOW MOTOPHUKH.

B nmerckoM cany Tak ke U3roTaBIMBaeM IMOACIKH U3 Oymaru. Beipe3siBaHue
CaMOCTOSITETIbHO HOKHUIIAMH, COCTABJIICHUE Y30POB, BHIMIOJHEHHUE allIMKALIUI.
[To pesynpTaTam Takux pabOT MOKHO OIIEHUTh, HACKOJIBKO Pa3BUTa MEJIKast
MOTOPHKA PYK Y JBIKCHUS MAJTbUYUKOB MaJIbIIIIA.

2. OCHOBHOI1 Tan peaau3aluy MPoeKTa:
Mecsu, Tema Coneprxanue paboThI

Jl/urpa «Cobepu nuctouek» (pa3pe3Has KapTUHKa U3 5 yacTei)
CeHTs0pb HrpoBoe ynpaxxkuenue «JIucromamy (JIUCT xenToi Oymaru nopBaTh
«OceHb» Ha MEJIKHE KYCOYKH)

[TanburikoBbie UTphl: «OCceHHUE TUCTOUKN», «OCEHHUMN OyKeT»,

«lTo3nHs5 oceHp»

Jl/urpa «loxauk» (n300paxeHue NpsiMbIX TOPU30HTATBHBIX

JIMHUI)



OxT1g0pb
«OBoImm»

Hos6pb

Wrpbl ¢ Macca)HbIM MIYOM

KoHCynbpTanuu st poaguTEIed 0 pa3BUTHIO MEJIKOM MOTOPUKHU
OdopmieHne eHTpa pa3BUTUSL MEIKOW MOTOPUKHU

Wrpsl CO CTPOUTENBHBIM MaTEPUATIOM

Jl/urpa «byce» (HaHu3bIBaHUE OYC U3 PIOUHBI)

Poautenbckoe coopanne «rpaem nmanpyukamMu U pa3BUBAEM PEUb)
[TanibunKOBBIE UTPBL: «Y JIApUCKU-ABE PEAUCKUY, «Y POKaAW»,
«Kommo»

Wrposoe ynpaxHenune «Cobupaem ypoxaii» (Jierka oOBOILEH,
rpr0OO0B U3 IJTACTUIINHA)

Jl/urpa «HynecHslil Memiouek» (onpeaeacHue OBOIICH Ha OIIYIIb)
Urposoe ynpaxxuenue «BoeOHsli necok» (prucoBaHue OBOIICH
Ha IIECKE MAJIBbLIEM)

Wrpsl ¢ Macca)HbIM MSYOM

Jl/urpa «Becenblie MpUIIETKm»

PrucoBanue oBonien najap4YuKamMu, UCIOJIb3Ys I'yalllb

Urposoe ynpaxuenue «OtaenuTs (Hacosb OT TOpoxay

Wrpsl ¢ MO3auKou

HrpoBoe ynpaxkHeHue « 51 kararo MuIKy» (Maccaxx JaJoHEH,
MaJIbIEB PYK)

«IIpodeccun» Jl/urpa «Jlopoxka B jiec» (BbIKJIaAbIBAHUE JOPOKKHA U3 CEMEUEK,

Jexabpb
«3nMa,
HoBrbIi1 roa»

CKOPJIYIIOK)

Wrpel KOHCTPYKTOPOM

[TanbunKOBBIE UTPBIL: «3a AroamMu», «UTo mpuHEC HaM
o4YTagbon», «IloBap»

[[THypoBKa

Jl/urpa «MpsI - cTpouTenm» (BbIKIAAbIBAaHUE IOMUKA U3 CUETHBIX
aI04YEeK»

Jl/urpa «odep» (codpaTh MalIuHy U3 TEOMETPUUECKUX UTYD)
Urporoe ynpaxkuenune «CBapum cyim» (COpTUpOBKa O€I0i U
KpacHOU (acosin)

Jl/urpa «bycer» (HaHu3bIBaHUE OYC U3 MTyTOBUIY)

Wrpel ¢ Macca)HbIM MSYOM

HrpoBoe ynpakHeHue «Jlenmum cHexXKu» (CKaTaTh KyCOUKH BaThl B
KOMOYKH )

[TanburikoBbie UTpbl «CHEXKOKY», «3UMHUE 3a0aBbl», «Enoukay
Jlenka CHEXKOB, CHETOBHKA

M3roToBienne enei n3 HOXOKyOOB.



SHBaph
«JlomarmHue
JKUBOTHBIE»

deBpanb
«Tpancropm»

Mapt
«Mamun
JICHB»

Jl/urpa «YkpacuM Hauly eiaKy» (BKJIaJbIBAaHUE UTPYIIEK U3
KapTOHA B MPOPE3U €JIKU — I11abJI0oHa)

UrpoBoe ynpaxxaenue «PazpecuM rupiisiHay Ha eJKy» (ITHYypOBKa
CJIKH)

[lanpuriKOBasi TMMHACTUKA C UCIIOJIB30BAHUEM CY-/IPKOKA U
COCHOBBIX IIHUIIEK.

HoBorousis nenoyka (CkiaeuBaHue KoJel] U3 M0JIOCOK OyMaru)
Urpsl ¢ Mmo3aukoun

KomnektuBHas padorta «Enka» (pucoBanue

JIaJTOITKAMH )

Urpbl CO CTPOUTENBHBIM MaTEPUATIOM

Jl/urpa «Cobepu )KUBOTHOTO» (pa3pe3Hasi KApTUHKA U3 7 4acTei)
HrpoBoe ynpakHeHHE «/]epeBsSHHBIE T1A3JIbI»

[TanburkoBeIil Teatp «KomoOox»

Jl/urpa «Becenbie MpUIIETTKM»

Urposoe ynpaxHenue «BomeOHsblii necok» (prucoBaHUE Ha MECKe
TIaJIBIIEM )

Jl/urpa «J)KuBoTHBIE» (BBIKJIAbIBAHUE )KUBOTHBIX U3 CUETHBIX
NENOE S

HrpoBoe ynpaxxuenue «5 karar kapanaamn (Maccax JaJoHeH,
MaJIbIEB PYK)

M3roToBiieHHEe MaKeTa KOIITKHA U3 HOXOKYOOB.

[TanpunkoBeie Urphl: «Tpancnopr, «llemexoaHbii nepexony,
«ITapoxom»

HrpoBoe yrnpaxkHenne « BeicTaBka MalivH» (BbIKIIAIbIBAHHUE
MAaIllMH U3 MO3aWKH 110 00pasiry)

Jl/urpa «Csetodopuk» (HaHU3bIBaHUE OYCHH KPACHOTO, KEJITOTO U
3€JIEHOTO 1[BETa Ha IIPOBOJIOKY)

«XynoxxHUKU» (00BecTH Tpadaper ¢ n300pa’keHneM MaIluH U
pacKpacuTh)

Wrpbl ¢ Macca)XHbIM MSIUYOM

[TanbunkoBeI TeaTp «TepeMok»

[[TaypoBka

Urposoe ynpaxkaenne « OTACIUTh TOPOX OT CEMEUEK)

Jl/urpa «Becesnbie TpUILICTKI

Urposoe ynpaxuenue «llomoxeM Mmame» (codpath OyCUHBI €
KOBPHUKA)



Jl/urpa «Pa3noxuM 1o kopodboukam» (pazoOparb OYCHHBI IO IIBETY
U Pa3JIoKHUTh IO KOPOOOUIKaAM)
Maccax kucren pyk «byCHHKHU - TOPOIIKH»
Jl/urpa «l{BeThI a1 MaMbD» (BBIKJIAILIBAHUE IBETOB IO KOHTYPY
LIBETHBIM PHCOM)
HrpoBoe ynpaxHeHUE «/lepeBsHHBIE TTa3JIb»
Wrpbl ¢ KOHCTPYKTOPOM
Urposoe ynpaxuenue «Cymum 0enbey (HaBelllnBaHUe MPUILEITOK
Ha BEPEBKY)
BblIkiiagpIBaHUE IBETOB U3 MO3AaUKHU MO 00pasiy
UrpoBoe ynpaxxHeHue «5 kararo xxemynp» (Maccax JaJoHeu,
Anpenb MaJIbIEB PYK)
«BecHa» Jl/urpa «Conniie cBeTUT» (IPUKPENUTH MPUILIETIKH BOKPYT Kpyra)
Urposoe ynpaxxuenue «BoeOHblil KiTy0oueK MOKaKeT JOpoTry
BECHE» (CMOTATh U pa3MOTaTh KIyOOK)
[TanmpunkoBeie UTphl: «Jlyx)una», «Kan-kam»
Urposoe ynpaxHeHnue «BomeOHblil mecok»
«ITocTpoit kopaOauKk» (BBIKJIAIBIBAHUE U3 CUETHBIX MAJIOUECK)
Wrpel ¢ MO3aukoun
[TanbunkoBeIl TeaTp «Penka»
Wrposoii ynpaxxaeHne « KaMeHHbIe TOPOKKW»- BBIKJIA/IBIBAHUE
CTEKJISTHHBIX KAMHEW Ha JIMHUAM, TO-Pa3HOMY HAYEPUECHHBIX.
[TanburikoBbie urpsl: «ITyenay», «badoukar»
Mait Urposoe ynpaxkuenue «I'yceHuiia mojzeT» (BbIKJIaAbIBaHUE U3
«Hacekombie» myroBHI)
Wrpel ¢ Macca)HbIM MSYOM
Jl/urpa «YkpacuM Kpbuibsi 62009k (11ab0HbI 0200UKH U3
KapTOHA, YKPACUTD IJIACTUIIMHOM)
MeTtoauueckue peKOMEHIAMHA ISl POAUTEIIEH 10 Pa3BUTHIO
MEJIKOW MOTOPUKH NaJIbLIEB
AHKETUPOBAHUE POAUTEIEH
Hrposoe yripaxxHeHre «Y30pbl U3 CIIUYEK)
BricTaBKka pUCYHKOB, TIOJICJIOK U3 IJIACTUIIMHA «JIOBKHE MaTbYMKI)
3. 3akI04UTeIbHBIH ITAIL:
AHanu3upys IpoJenaHHy0 paboTy, MOKHO CENIaTh BHIBOJIBI:

Tema npoekTa BbIOpaHa ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH AeTell u
aKTyaJIbHOCTBIO IIPOOJIEMBI.



Hcnonp30BaHre MATBYUKOBBIX UI'P, UTPOBBIX YIIPAKHEHUHN BBI3BAJIO
IIOJIOJKUTEIIBHYIO PEAKLIMIO U UHTEPEC Y AETEH, OHU C JKEJIAHUEM BBIITOIHAIN
YIPaXXHEHUs], [T0JIb30BAIIUCH UTPAMU U TOCOOUSIMHU B CBOOOIHOM 1€ATEIBHOCTH.

PeueBast akTUBHOCTB JIeTEH BO3pOCIIa, UX pPedb cTaia 00jee pUTMUYHOM,
SYMOIIMOHAILHOM.

POI[I/ITCJ'II/I IMPUHAIN YH9AaCTHC B pCaJIn3allU IIPOCKTA, HAYaJIN UCIIOJIb30BATb UI'PEI C
Pa3INYHbIMU MaTCpHUaJIaMU IJIA1 pa3BUTHUA MEJIKOM MOTOPHKH A0MaA.

Cnmcok HCIOJIb30BAHHOM JIMTEPaTyPhI:

H. B. Humea «KapToTeku NOABUKHBIX UTP, YIPAKHEHUN, (PU3KYIBTMUHYTOK,
MaJIbYNKOBOY THMHACTUKHN

H. JI. CredanoBa «KomruiekcHbIe 3aHATUS C AETbMU 3-7 JIeT: popMUpOBaHUe
MEJIKOH MOTOPUKHU, PA3BUTHE PEUM»;

O.H. HoBuukas «Becenple TaabYMKOBBIE UTPBI»;
C. [llannna «Mrpaem nmajipyuKamu, pa3BUBAEM PEUbY;
A. XBOpPOCTOBLIEB «Y MHBIE PYUKN»;

C. E. bonpmakoBa «®opMuUpoBaHHE MEITKONH MOTOPUKHU PYK. Urpbl
YIIPaXKHEHUSD.



